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LITKUNTAKESKUS

GoGo Hermia
KEVAT 2012 11.1.2012alkaen

KUNTOSALI - RYHMALIIKUNTA

GoGon ryhmaliikunta - tehokasta, hauskaa ja turvallista!

Maanantai Tiistai Keskiviikko

Lauantai Sunnuntai

Torstai Perjantai

se seccccccce o

S e
ssssecccccce® o

LASTEN-
HOﬂO

PINING® ¢ BODYPUMP : ¢ oo
1

.
®eee®

ODYBALANCE: 10.30
rrereiieees, FamilyFun
45

esessscassan €vEE, SEEY

BODYSTEP

: BODYSTEP

BODYSTEP :

TV

i .o
TUTUKSI*

KAHVAKUULA30§

BODYSTEP

BODYPUMP :

. ST

i{’INNINGa

SSEaYYYS,

%(PINNING" B
estavyys

%(PINNING@

X estav.yy mt"éwgl?

TUNTIMUUTOKSET
MAHDOLLISIA!

Insindorinkatu 41 B, 33720 Tampere « Puh. (03) 3123 4030 - Avoinna: ma-pe 6.00-21.30, la 10-18, su 12-20

* Joka kuukauden ensimmiiseni keskiviikkona.

Kaikki tunnit kestavét 55 minuuttia, ellei toisin mainita. Muutokset mahdollisi




